
会場名 第 1 会場（中ホール） 第 2 会場（大会議室） 第 3 会場（研修室） ポスター会場（市民ギャラリー）
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ポスター貼付
10：00 ～ 12：30

ポスター自由閲覧
12：30 ～ 18：20

開会式
8：50 ～ 9：00

総会・評議員会
9：00 ～ 9：30

教育講演１
9：35 ～ 10：25

「不安症に対する認知行動療法：不安の 3 つの反応コンポ
ネントの修正をシンクロナイズさせるコツはあるか？」

座長：森信　　繁、演者：坂野　雄二

シンポジウム１
10：30 ～ 12：30

「不安障害の心理学基礎研究と
認知行動療法」

座長：鈴木　伸一　　　　　　
演者：岩永　　誠、国里　愛彦
　　　大月　　友　　　　　　

12：30 ～ 13：00
昼食

ランチョンセミナー１
13：00 ～ 14：00

「社交不安症の臨床
−うつ病の comorbidity も含めて−」
座長：塩入　俊樹、演者：朝倉　　聡

特別講演
14：05 ～ 15：05

「脳科学を応用した精神科薬物療法の
イノベーションへ」
座長：貝谷　久宣
演者：山脇　成人

教育講演２
15：10 ～ 16：10

「広島豪雨災害における
心のケア活動について」

座長：森信　　繁
演者：皆川　英明

シンポジウム２
16：20 ～ 18：20

「PTSD におけるトラウマ焦点化療法
－ PE，EMDR，CPT，STAIR

＆ NST の検討－」
座長：野呂　浩史　　　　　　
演者：中山　未知、市井　雅哉
　　　森田　展彰、大滝　涼子
指定討論：荒川　和歌子　　　

懇親会
18：30 〜 20：30

広島市文化交流会館　3F「銀河」

教育講演３
9：35 ～ 10：25

「不安症の診断概念について：
DSM- Ⅳと DSM-5 の違いを中心に」
座長：久保木富房、演者：塩入　俊樹

シンポジウム３
10：30 ～ 12：30

「大学生の不安にどう向き合うか
－要支援学生への医療・心理の協働対応－」

座長：岡本　百合、藤巻康一郎
演者：増井　　晃、内野　悌司
　　　三宅　典恵、金山　健一

12：30 ～ 13：00
昼食

ランチョンセミナー２
13：00 ～ 14：00

「強迫症の comorbidity
～その異種性やうつ病併存のインパクトを中心に～」
座長：中尾　智博、演者：松永　寿人

シンポジウム４
16：20 ～ 18：20

「現場と専門家の連携で
学校精神保健の改善を考える」

座長：佐々木　司、三木とみ子
演者：芦川　恵美、道上恵美子
　　　安藤俊太郎、小塩　靖崇
　　　大沼久美子、北川　裕子
　　　飯島　雄大、東　真理子

教育講演 4
9：35 ～ 10：25

「社交不安症（SAD）：臨床の視点から」
座長：佐々木　司、演者：下寺　信次

シンポジウム５
10：30 ～ 12：30

「強迫性障害の病態生理と脳機能異常：
新たな病態理解と治療戦略を目指して」

座長：松永　寿人、清水　栄司
演者：向井馨一郎、阿部　能成
　　　平野　好幸、中尾　智博

12：30 ～ 13：00
昼食

ランチョンセミナー３
13：00 ～ 14：00

「不安症治療における当事者の 
好みや印象を活かした薬剤選択」

座長：越野　好文、演者：渡邊衡一郎

シンポジウム６
16：20 ～ 18：20

「社交不安障害のニューロ
イメージング研究の進展」

座長：岡本　泰昌　　　　　　
演者：金井　嘉宏、西山　佳子
　　　川口　彰子、平野　好幸

第 1 日目　日程表　2 月 14 日（土）
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会場名 第 1 会場（中ホール） 第 2 会場（大会議室） 第 3 会場（研修室） ポスター会場（市民ギャラリー）
フロア ２Ｆ ４Ｆ ７F １Ｆ
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15：30

16：00

16：30
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ポスター自由閲覧
10：00 ～ 13：35

ポスター発表
13：35 ～ 14：35

ポスター自由閲覧
14：35 ～ 15：40

ポスター撤去
15：40 ～ 16：40

ワークショップ
10：00 ～ 12：00

「抗不安薬多剤併用に関する
傾向と対策」

座長・演者：佐々木高伸
　　　　　　稲田　　健

シンポジウム７
14：40 ～ 16：40

「不安症（パニック症と社交不安症）
の認知行動療法：研究と実践」

座長：清水　栄司、稲田　泰之
演者：野口　恭子、関　　陽一
　　　楠　　無我、竹市　咲乃
　　　仁藤　二郎、高井　昭裕

閉会式

シンポジウム８
10：00 ～ 12：00 

「がん患者の不安」
座長：内富　庸介、小早川　誠
演者：掛田　恭子、小早川　誠
　　　尾形　明子　　　　　　

12：00 ～ 12：30
昼食

ランチョンセミナー４
12：30 ～ 13：30

「PTSD の理解と治療」
座長：岡本　泰昌、演者：金　　吉晴

シンポジウム９
14：40 ～ 16：40

「ライフスタイルからみた高齢期の不安」
座長：山下　英尚　　　　　　
演者：井原　一成、山下　英尚
　　　上村　直人、古屋　智英

シンポジウム 10
10：00 ～ 12：00 

「不安症の生物学的研究の最前線」
座長：川村　則行　　　　　　
演者：松澤　大輔、川村　則行
　　　梅原　英裕　　　　　　

12：00 ～ 12：30
昼食

ランチョンセミナー 5
12：30 ～ 13：30
「最新の不眠症治療戦略

ーオレキシン受容体拮抗薬に対する期待を含めてー」
座長：堀口　　淳、演者：山下　英尚

教育講演 5
14：40 ～ 15：30

「暴露療法の脳内メカニズム」
座長：佐々木高伸、演者：森信　　繁

第 2 日目　日程表　2 月 15 日（日）
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