
第6回日本不安障害学会学術大会　採択演題一覧
登録番号 演題名 発表形式 セッション名 セッションタイトル 演題番号 発表日 セッション時間

10000 パニック障害のBDNFとCOMTと性別における遺伝子性別相互作用に関する検討 ポスター 一般演題15 遺伝子研究 P15-1 2月1日（土） 14:00～14:30
10001 治療抵抗性社交不安障害に対する認知行動療法の効果と機能的MRIを用いた作用機序の解明 ポスター 一般演題6 社交不安症 P6-4 2月1日（土） 13:00～13:40
10002 反芻を高める対人ストレスの種類に関する縦断的研究 ポスター 一般演題17 強迫症ほか P17-1 2月1日（土） 14:00～14:30
10003 RGS10遺伝子はストレスライフイベントとの交互作用を通じてうつ状態のリスクに関与する ポスター 一般演題15 遺伝子研究 P15-3 2月1日（土） 14:00～14:30
10004 パニック障害のCOMTVal158Met遺伝子多型と性差の相互作用と開放性について ポスター 一般演題15 遺伝子研究 P15-2 2月1日（土） 14:00～14:30
10005 感情表出性尺度Berkeley Expressivity Questionnaire日本語版の信頼性および妥当性の検討 ポスター 一般演題14 尺度開発 P14-1 2月1日（土） 14:00～14:30
10006 日本語版Emotional Expressivity Scale作成の試み ポスター 一般演題14 尺度開発 P14-2 2月1日（土） 14:00～14:30
10007 PTSD患者における持続エクスポージャー療法前後でのMMPI所見の変化 ポスター 一般演題5 PTSDの心理社会的特徴 P5-2 2月1日（土） 13:00～13:40
10008 東日本大震災被災生徒のPTSD症状に及ぼす心理的要因の影響 ポスター 一般演題5 PTSDの心理社会的特徴 P5-4 2月1日（土） 13:00～13:40
10009 強迫性障害の重症度と就労・就学・家事の状況との関係 ポスター 一般演題3 不安障害の認知行動的特徴 P3-5 2月1日（土） 13:00～13:50
10010 社交不安障害患者における自己意識関連情動の神経基盤：機能的MRIによる解析 ポスター 一般演題6 社交不安症 P6-3 2月1日（土） 13:00～13:40
10011 むちゃ食い障害に対する治療　―文献による検討― ポスター 一般演題7 身体疾患・身体症状 P7-4 2月1日（土） 13:00～13:40
10012 自閉症スペクトラム障害の大学生における不安・抑うつ ポスター 一般演題12 発達障害における不安・抑うつ P12-1 2月1日（土） 14:00～14:30
10013 がん患者の家族が抱える不安―家族ケア外来からの報告 ポスター 一般演題16 家族ケア P16-1 2月1日（土） 14:00～14:30
10014 重度のPTSD症状を有する被災生徒に対するノーマライゼーションを中心とした短期認知行動的介入の効果　 ポスター 一般演題13 教育・発達 P13-2 2月1日（土） 14:00～14:30
10015 能動的処理尺度の作成およびその信頼性と妥当性の検討 ポスター 一般演題14 尺度開発 P14-3 2月1日（土） 14:00～14:30
10016 緊急状態に対する自動返信システムの実際 ポスター 一般演題4 コミュニティーアプローチ P4-5 2月1日（土） 13:00～13:50
10017 不安症状を伴った成人の注意欠如多動性障害の一例 ポスター 一般演題12 発達障害における不安・抑うつ P12-2 2月1日（土） 14:00～14:30
10018 高抑うつ者におけるネガティブ刺激呈示時の注意焦点範囲の縮小 ポスター 一般演題17 強迫症ほか P17-2 2月1日（土） 14:00～14:30
10019 いわゆる「脇見恐怖」の臨床特徴について ポスター 一般演題8 心理療法の効果 P8-1 2月1日（土） 13:00～13:40
10020 地域住民の認知行動療法へのアクセシビリティ（２）：CBT実施機関に関するインターネット上の情報量 ポスター 一般演題4 コミュニティーアプローチ P4-2 2月1日（土） 13:00～13:50
10021 地域住民の認知行動療法へのアクセシビリティ（３）：長野県の病院を対象とした実態調査 ポスター 一般演題4 コミュニティーアプローチ P4-3 2月1日（土） 13:00～13:50
10022 いわゆる「脇見恐怖症」に対する集団CBTの試み ポスター 一般演題8 心理療法の効果 P8-2 2月1日（土） 13:00～13:40
10023 地域住民の認知行動療法へのアクセシビリティ（１）：実施機関に関する情報にどのようにアクセスするか？ ポスター 一般演題4 コミュニティーアプローチ P4-1 2月1日（土） 13:00～13:50
10024 日常の不安を増大させる選択的注意バイアス ポスター 一般演題11 日常生活下調査 P11-4 2月1日（土） 14:00～14:50
10025 不安に対する子供の時のストレス、気質、成人期ライフイベントの影響 ポスター 一般演題9 長期的要因ほか P9-2 2月1日（土） 13:00～13:40
10026 児童期における嘔吐恐怖症の特徴と治療 ポスター 一般演題13 教育・発達 P13-3 2月1日（土） 14:00～14:30
10027 外傷後ストレス症状および対処行動に対する理解についての検討―トラウマ体験の有無による比較― ポスター 一般演題5 PTSDの心理社会的特徴 P5-1 2月1日（土） 13:00～13:40
10028 不安・抑うつ発作を伴う社交不安障害患者の特徴―不安・抑うつ発作への影響― ポスター 一般演題6 社交不安症 P6-1 2月1日（土） 13:00～13:40
10029 2度の妊娠・出産を通してパニック障害の改善を認めた1例 ポスター 一般演題16 家族ケア P16-3 2月1日（土） 14:00～14:30
10030 社交不安のサブタイプによる認知機能の変化の検討 ポスター 一般演題3 不安障害の認知行動的特徴 P3-3 2月1日（土） 13:00～13:50
10031 諸外国のいじめ対策教育プログラム －OBPP, KiVa, MindMattersに着目して－ ポスター 一般演題1 学校保健① P1-1 2月1日（土） 13:00～13:50
10032 一卵性双生児を用いた睡眠習慣と精神的健康の関連についての縦断的検討 ポスター 一般演題2 生活習慣 P2-4 2月1日（土） 13:00～13:40
10033 学校で実施可能な精神疾患の予防早期発見のための教育プログラム開発に向けて ポスター 一般演題1 学校保健① P1-5 2月1日（土） 13:00～13:50
10034 Normative data on the sleep duration of Japanese adolescents ポスター 一般演題2 生活習慣 P2-1 2月1日（土） 13:00～13:40
10035 Mirtazapine服用後にむちゃ食い障害と睡眠関連食行動障害および強迫買い障害を認めたうつ病性障害の１例 ポスター 一般演題7 身体疾患・身体症状 P7-3 2月1日（土） 13:00～13:40
10036 自発的身体活動に基づく双極性障害の病相変化の客観的評価とその予測 ポスター 一般演題11 日常生活下調査 P11-2 2月1日（土） 14:00～14:50
10037 拒絶に対する過敏性と不安抑うつ発作の関連の検討 ポスター 一般演題3 不安障害の認知行動的特徴 P3-2 2月1日（土） 13:00～13:50
10038 不安障害患者のPerceived Criticismおよびソーシャルサポートと抑うつ症状および社会機能障害との関係性 ポスター 一般演題3 不安障害の認知行動的特徴 P3-4 2月1日（土） 13:00～13:50
10039 1日1万歩のウォーキングは、不安・抑うつ改善に効果があるか？ ポスター 一般演題2 生活習慣 P2-2 2月1日（土） 13:00～13:40
10040 高等教育機関における不安対処能力向上を目的とした心理教育的授業とその意義 ポスター 一般演題1 学校保健① P1-2 2月1日（土） 13:00～13:50
10041 大学教職員向けのメールマガジンの取り組みとその意義 ポスター 一般演題10 学校保健② P10-1 2月1日（土） 14:00～14:50
10042 不安予防のための子ども向け認知行動療法プログラムに関する研究 ポスター 一般演題1 学校保健① P1-3 2月1日（土） 13:00～13:50
10043 不安障害・うつ予防のWebサービス開発―モニタリングに焦点を当てたセルフケアの有効性の検討― ポスター 一般演題4 コミュニティーアプローチ P4-4 2月1日（土） 13:00～13:50
10044 自己関連行動クラス及び体験の回避、行動活性化と社交不安症状との関連性の検討 ポスター 一般演題6 社交不安症 P6-2 2月1日（土） 13:00～13:40
10045 不安障害の特性に即した病状評価の有用性 ポスター 一般演題9 長期的要因ほか P9-3 2月1日（土） 13:00～13:40
10046 エクスポージャー中の恐怖の高まり前後の安全確保行動が治療効果に及ぼす影響性の差異 ポスター 一般演題3 不安障害の認知行動的特徴 P3-1 2月1日（土） 13:00～13:50
10047 状態的自己注目と抑うつ気分，問題解決の関連 ポスター 一般演題11 日常生活下調査 P11-5 2月1日（土） 14:00～14:50
10048 広場恐怖を対象とした集団認知行動療法の有効性の検討およびスルピリド服薬による有効性の差の検討 ポスター 一般演題8 心理療法の効果 P8-3 2月1日（土） 13:00～13:40
10049 ＥＭＡによる、自己報告症状、睡眠、身体活動量の関係に関する探索的な研究 ポスター 一般演題11 日常生活下調査 P11-1 2月1日（土） 14:00～14:50
10050 慢性化したパニック障害患者における心理学的要因の予備的検討 ポスター 一般演題9 長期的要因ほか P9-1 2月1日（土） 13:00～13:40
10051 交通外傷患者の否定的な認知的評価と性格特性との関連ついての検討 ポスター 一般演題5 PTSDの心理社会的特徴 P5-3 2月1日（土） 13:00～13:40
10052 集団マインドフルネス・トレーニング（MT）における有効性の検証 ポスター 一般演題8 心理療法の効果 P8-4 2月1日（土） 13:00～13:40
10053 女子学生の過換気症候群の実態 ポスター 一般演題10 学校保健② P10-4 2月1日（土） 14:00～14:50
10054 パニック障害を有する妻を支える夫の初めての育児体験 ポスター 一般演題16 家族ケア P16-2 2月1日（土） 14:00～14:30
10055 大学生の不安障害に対する学校内相談施設連携の取り組みについて ポスター 一般演題10 学校保健② P10-2 2月1日（土） 14:00～14:50
10056 健常者の強迫傾向と視空間記憶の関連性 ポスター 一般演題17 強迫症ほか P17-3 2月1日（土） 14:00～14:30
10057 子どもの抑うつ症状・不安症状の予防を目的とした認知的心理教育授業案の作成および実施 ポスター 一般演題1 学校保健① P1-4 2月1日（土） 13:00～13:50
10058 自閉症スペクトラムの特性のある軽度の社交不安障害の大学生に対する心理療法（模擬症例検討） ポスター 一般演題13 教育・発達 P13-1 2月1日（土） 14:00～14:30
10059 抑うつ状態と衝動性を主症状とした注意欠陥多動性障害(ADHD)の一例 ポスター 一般演題12 発達障害における不安・抑うつ P12-3 2月1日（土） 14:00～14:30
10060 中高生の子どものパニック発作と睡眠習慣に関する検討 ポスター 一般演題10 学校保健② P10-5 2月1日（土） 14:00～14:50
10061 思春期の就寝時刻と不安・抑うつの変化に関する縦断的検討 ポスター 一般演題2 生活習慣 P2-3 2月1日（土） 13:00～13:40
10062 終末期がん患者の不安の軽減にディグニティセラピーが有効であった一例 ポスター 一般演題7 身体疾患・身体症状 P7-2 2月1日（土） 13:00～13:40

Word提出 過敏性腸症候群に対する認知行動療法の開発　－治療者との関係性構築に特徴が見られた男性患者の1例－ ポスター 一般演題7 身体疾患・身体症状 P7-1 2月1日（土） 13:00～13:40
Word提出 Anger tendency may be associated with duration of illness in panic disorder ポスター 一般演題9 長期的要因ほか P9-4 2月1日（土） 13:00～13:40
Word提出 学校教員の精神保健リテラシー：学校での精神保健リテラシー教育の実施可能性を考える ポスター 一般演題10 学校保健② P10-3 2月1日（土） 14:00～14:50
Word提出 大うつ病性障害患者における不安・抑うつ気分と身体活動度の実時間モニタリングとその関係 ポスター 一般演題11 日常生活下調査 P11-3 2月1日（土） 14:00～14:50


