
教育プログラム 1                                           
 「職場における不安・不安障害への心理介入」 
  講師：坂野 雄二（北海道医療大学心理科学部） 
 
教育プログラム 2                                           
 「感情調節困難なクライエントのための認知行動療法：弁証法的行動療法から学ぶ」 
  講師：遊佐安一郎（長谷川精神医療教育研究所） 
 
教育プログラム 3                                               
 「生活習慣病管理がなぜうまくいかないのか？ 今日から使えるコツとは」 
  講師：山中 学（東京女子医大東医療センター心療内科） 
 
教育プログラム 4                                             
 「病院臨床における多職種協働」 
  講師：中嶋 義文（三井記念病院神経科） 
 
教育プログラム 5                                             
 「発達障害の不安にどう対処するか ～ 教育現場で」 
  講師：下山 晴彦（東京大学大学院教育学研究科総合教育科学専攻臨床心理学コース） 
     大島 紀人（東京大学学生相談ネットワーク精神保健支援室） 
     金生由紀子（東京大学大学院医学系研究科こころの発達医学分野） 
 

（註）一部のプログラムについて、講演者や演題名が確定していなかったり、変更があり得

ることをご承知おきください。 
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