
6．身体疾患と不安 2
平成23年2月6日（日）9：30～10：10 第1会場（第1会議室） 

座長：端詰　勝敬　　東邦大学医学部心身医学講座 

 OS2─1 不安障害と気分障害の生活習慣についての調査 
  ―睡眠を中心に― 
  小松智賀 1　武井邦夫 1,2　吉田栄治 1　貝谷久宣 1　佐々木司 1,2,3 
  1．医療法人和楽会心療内科・神経科赤坂クリニック 
  2．東京大学学生相談ネットワーク本部精神保健支援室　 
  3．東京大学大学院教育学研究科健康教育学分野 

 OS2─2 パニック発作と思われていた症状の一部が 
  食後反応性低血糖であることが判明した一例 
  菅さくら 1,2　臼井幸治 1　佐谷健一郎 1　小堀俊一 2　端詰勝敬 1　坪井康次 1 
  1．東邦大学医療センター大森病院　2．大森西メンタルクリニック 

 OS2─3 循環器疾患と不安障害の合併：2症例を通じて 
  岩崎　愛 1　端詰勝敬 1　天野雄一 1　佐谷健一郎 1　菅さくら 1　坪井康次 1 
  1．東邦大学医学部心身医学講座 

 OS2─4 うつ症状を伴う社交不安障害患者に対する認知行動療法 
  ～ビデオフィードバックによる実生活でのエクスポージャーの促進～ 
  中村　亨 1　富永英俊 1　坂野雄二 1,2 
  1．五稜会病院　　2．北海道医療大学心理科学部 

7．不安障害の治療 
平成23年2月6日（日）10：10～10：50 第1会場（第1会議室） 

座長：原井　宏明　　なごやメンタルクリニック 

 OS2─5 慢性経過の不安障害回復ケースから学んだこと 
  ～行動療法や薬物療法の限界を感じるとき 
  信田広晶 1　平山愛歌 1 
  1．医療法人心癒会しのだの森ホスピタル 

 OS2─6 心気症に対する認知行動療法の治療効果：不安と心気症状改善の関連 
  中尾睦宏 1　篠崎康子 1,2　David K Ahern 2　Arthur J Barsky 2 
  1．帝京大学医学部衛生学公衆衛生学・心療内科　2．ハーバード大学医学部精神科 

 OS2─7 うつ病が併存する強迫性障害患者への 
  mirtazapine付加療法の有効性と安全性 
  松永寿人 1　林田和久 1　前林憲誠 1　清野仁美 1　三戸宏典 1　村松知拡 1 
  1．兵庫医科大学精神科神経科 
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 OS2─8 マインドフルネスと催眠現象の統合に関する一考察 
  岡嶋美代 1 
  1．医療法人和楽会なごやメンタルクリニック 

8．不安と悪性腫瘍 
平成23年2月6日（日）14：00～14：30 第1会場（第1会議室） 

座長：吉内　一浩　　東京大学心療内科 

 OS3─1 強い不安の訴えに対する心理的サポートが有効であった悪性腫瘍の1例 
  ─緩和ケアにおいてがん患者の訴える不安について─ 
  冨田裕一郎 1　福井三恵子 2　海津未希子 2　坂田尚子 2　 

  瀧本禎之 1　吉内一浩 1　赤林　朗 1 
  1．東京大学医学部附属病院心療内科　2．東京大学医学部付属病院緩和ケア診療部 

 OS3─2 パニック障害と診断し加療開始したが膵癌末期であった1症例 
  大野篤志 1 
  1．特定医療法人薫会烏山台病院精神神経科 

 OS3─3 夜間不安を訴える末期乳癌患者への心身医学的介入について 
  鈴木　智 1　伊藤はるみ 2　小島由果 3　酒井裕介 3　鈴木義真 4　小田原幸 5　端詰勝敬 5 
  1．三郷中央総合病院内科　2．同　看護部　3．同　薬剤科 
  4．同　外科　5．東邦大学医学部心身医学講座 

9．不安の生物学 
平成23年2月6日（日）14：30～15：00 第1会場（第1会議室） 

座長：西川　將巳　　川村学園女子大学教育学部 

 OS3─4 抗うつ薬SSRIおよびNaSSAの抗うつ様効果と脳内BDNF量への影響 
  蜂須　貢 1　内山一成 1　北川いづみ 1　古山祥平 1　 

  中田亜希子 1　闥原潤一郎 1　甚目陽子 2　山元俊憲 2 
  1．昭和大学薬学部臨床精神薬学講座　2．同　臨床薬学教室 

 OS3─5 ヒトの識別型恐怖条件づけパラダイムにおけるP50抑制について 
  倉山太一 1　松澤大輔 1　小宮　全 1　中澤　健 1　吉田　晋 1　清水栄司 1 
  1．千葉大学医学研究院認知行動生理学教室 

 OS3─6 摂食障害の強迫的な不安および行動に関する一考察 
  佐谷健一郎 1　大橋花奈子 1　菅さくら 1　端詰勝敬 1　坪井康次 1 
  1．東邦大学医学部心身医学講座 
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10．社交不安障害の治療 
平成23年2月6日（日）15：00～15：30 第1会場（第1会議室） 

座長：石川　俊男　　国立国際医療研究センター国府台病院心療内科 

 OS3─7 社交不安の情動処理に対するエクスポージャーと認知療法の効果 
  青木（佐々木）晶子 1,2　本間孝信 2　増井綾及 2　金井嘉宏 2　岩永　誠 2 
  1．日本学術振興会特別研究員　2．広島大学大学院総合科学研究科 

 OS3─8 社交不安を訴える女性に対する行動的介入 
  ─面接場面におけるエクスポージャーの実施とその工夫─ 
  柳澤淳子 1,2　仁藤二郎 1,3　高井昭裕 1,3 
  1．ウエルネス高井クリニック　 
  2．名古屋メンタルヘルスコンサルティング　3．レーベン心理相談研究所 

 OS3─9 職場での社交不安と関連した機能性消化管障害に 
  不安管理訓練を用いた一症例 
  小山憲一郎 1　網谷東方 1,2　小木曽和磨 2　春田いづみ 2 

  雜敷孝博 1　浅川明弘 1,2　乾　明夫 1,2 
  1．鹿児島大学大学院医歯学総合研究科社会・行動医学講座心身内科学分野　 
  2．鹿児島大学病院心身医療科 
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