
平成23年2月6日（日）9：30～10：30  メイン会場（井深大 記念ホール） 

平成23年2月6日（日）10：30～11：30  メイン会場（井深大 記念ホール） 

教育講演 4

児童思春期の不安障害に対する認知行動療法 
 座長：坂野 雄二  北海道医療大学心理科学部 

 演者：石川 信一  宮崎大学教育文化学部 

教育講演 5

統合失調症にみる不安の諸相 
 座長：神庭 重信  九州大学大学院医学系研究院精神病態医学分野 

 演者：内海  健  東京藝術大学保健管理センター 

平成23年2月6日（日）9：30～11：30

平成23年2月6日（日）14：00～16：00

概要：不安障害の概念およびDSM─Ⅳにおける診断基準の解説を行うと共に、

M. I. N. Iなどの構造化面接を用いて不安障害の診断・評価方法の実際を紹介

する予定である。 

概要：本ワークショップでは、不安障害への認知行動療法における主要な技法であ

るエクスポージャー法と認知再構成法について症例を交えながら解説する。

具体的には、①各技法の背景となる理論、②技法の概要、③導入する際のア

セスメントのポイントと心理教育の仕方、④技法の手順と工夫すべき点など

について解説する。また、症例を紹介しながら、技法を実際の症例にどのよ

うに展開していくかについてのイメージをつかんでいただく予定である。 

ワークショップ 2

不安障害の評価と診断 
 講師：大坪 天平  東京厚生年金病院 

ワークショップ 3

エクスポージャーと認知の修正のコツ：SADへの関わりを中心に 
 講師：鈴木 伸一  早稲田大学人間科学学術院 

第2会場（第2会議室） 

第2会場（第2会議室） 



平成23年2月6日（日）12：00～13：00
ランチョンセミナー 4

パニック障害
 座長：越野 好文  粟津神経サナトリウム特別顧問 

 演者：山田 和夫  医療法人和楽会横浜クリニック院長・東洋英和女学院大学 

           人間科学部教授 

共催：ファイザー株式会社 

ランチョンセミナー 3
平成23年2月6日（日）12：00～13：00

過敏性腸症候群（IBS）を伴う精神疾患～不安障害を中心に～ 
 座長：久保 千春  九州大学病院病院長 

 演者：松島 英介  東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科心療・緩和医療学 

           分野准教授、東京医科歯科大学付属病院心身医療科科長 

共催：アステラス製薬株式会社 

第1会場（第1会議室） 

第2会場（第2会議室）



第3回日本不安障害学会市民公開講座および不安の医学第17回都民講演会 
平成23年2月6日（日）13：30～16：50 メイン会場（井深大 記念ホール） 

テーマ「パニック障害治療の最前線」 
　総合司会：坪井　康次　 

　　　　　　第3回日本不安障害学会大会長　東邦大学医学部心身医学講座教授 

　　13：30～13：35　開会の辞　 

　　　　　　樋口　輝彦　　独立行政法人国立精神・神経医療研究センター総長 

　　13：35～13：50　総論 

　　　　　　坪井　康次　　東邦大学医学部心身医学講座教授 

　　13：50～14：30　講演 1 

　　（司会）野村　　忍　　早稲田大学人間科学学術院教授 

　　　　　　「不安障害の脳内メカニズム」 

　　　　　　塩入　俊樹　　岐阜大学医学部精神病理学教授 

　　14：30～15：10　講演 2 

　　（司会）竹内　龍雄　　帝京大学名誉教授 

　　　　　　「パニック障害の認知行動療法」 

　　　　　　清水　栄司　　千葉大学医学部神経情報統合生理学教授 

　　15：10～15：20 

　　　　　　休憩 

　　15：20～16：00　患者体験談 

　　（司会）久保木富房　　東京大学名誉教授 

　　　　　　「パニック障害を克服して」 

　　　　　　聞き手　岸本　年史　　奈良県立医科大学精神医学教授 

　　　　　　話し手　円　ひろし（予定） 

　　16：00～16：40　講演 3 

　　（司会）坂野　雄二　　北海道医療大学心理科学部教授 

　　　　　　「パニック障害の生活療法」 

　　　　　　貝谷　久宣　　医療法人和楽会理事長 

　　16：40～16：50　閉会の辞 

　　　　　　坪井　康次　　東邦大学医学部心身医学講座教授 

共催：日本不安障害学会、NPO法人不安抑うつ臨床研究会、ファイザー株式会社 

参加費：無料 
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