
会長講演 
平成23年2月5日（土）14：15～14：45 メイン会場（井深大 記念ホール） 

Common mental disorderとしての不安障害 
　座長：久保木富房　　東京大学・楽山病院 

　演者：坪井　康次　　東邦大学医学部心身医学講座 

シンポジウム 1
平成23年2月5日（土）10：15～12：15 メイン会場（井深大 記念ホール） 

精神疾患にみる不安障害のComorbidity 
　座長：坂元　　薫　　東京女子医科大学精神科 

　　　　野村　　忍　　早稲田大学人間科学学術院 

　シンポジスト： 

　　境界性パーソナリティ障害と不安障害 

　　　　平島奈津子　　昭和大学医学部精神医学教室 

　　うつ病と不安障害 

　　　　塩入　俊樹　　岐阜大学大学院医学系研究科精神病理学分野 

　　摂食障害と不安障害の併存、治療的観点から 

　　　　永田　利彦　　大阪市立大学大学院医学研究科神経精神医学教室 

　　強迫性障害とその他の不安障害 

　　　　實松　寛晋　　九州大学大学院医学研究院精神病態医学 

　　依存症と不安障害 

　　　　齋藤　利和　　札幌医科大学医学部神経精神医学講座 

シンポジウム 2
平成23年2月5日（土）10：15～12：15 第3会場（第3会議室） 

身体疾患における不安障害治療の意義 
　座長：田妻　　進　　広島大学総合内科総合診療科 

　　　　三村　　將　　昭和大学医学部精神医学教室 

　シンポジスト： 

　　緊張型頭痛と不安 

　　　　菊地　裕絵　　独立行政法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

　　　　　　　　　　　心身医学研究部 
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シンポジウム 3
平成23年2月5日（土）14：50～16：50 第2会場（第2会議室） 

嘔吐恐怖症の病態と治療 
　座長：野呂　浩史　　南平岸内科クリニック 

　　　　貝谷　久宣　　医療法人和楽会パニック障害研究センター 

　シンポジスト： 

　　嘔吐恐怖症を併発したパニック障害患者の病態と治療 

　　　　荒川和歌子　　南平岸内科クリニック臨床心理部門 

　　嘔吐恐怖の暴露療法 

　　　　小松　智賀　　医療法人和楽会赤坂クリニック 

　　嘔吐恐怖に認知療法が奏功した事例研究 

　　　　小堀　　修　　千葉大学社会精神保健教育研究センター 

　指定討論 

　　　　清水　栄司　　千葉大学大学院医学研究院認知行動生理学 

教育講演 1
平成23年2月5日（土）15：00～16：00 メイン会場（井深大 記念ホール） 

原始感覚と心を結ぶ扁桃体神経回路 
　座長：福土　　審　東北大学大学院医学系研究科 

　演者：加藤　総夫　東京慈恵医科大学神経生理学 

　　循環器疾患と不安障害 

　　　　宗像　正　�　東北労災病院勤労者予防医療センター 

　　過敏性腸症候群と不安障害 

　　　　福土　　審　　東北大学大学院医学系研究科行動医学 

　　片頭痛と不安との関連について 

　　　　端詰　勝敬　　東邦大学医学部心身医学講座 

　　産婦人科領域における不安 

　　　　小川真里子　　東京歯科大学市川総合病院産婦人科 
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平成23年2月5日（土）16：00～17：00  メイン会場（井深大 記念ホール） 

平成23年2月5日（土）17：00～18：00  メイン会場（井深大 記念ホール） 

平成23年2月5日（土）10：00～12：00  第2会場（第2会議室） 

概要：本ワークショップでは、認知行動療法の基本的な考え方、基礎理論、主要な

技法についてわかりやすく解説するとともに、不安障害に認知行動療法を適

用する際のコツについて具体的に紹介する予定である。 

教育講演 2

人類と不安─人類は不安をどう見てきたか─ 
 座長：岡崎 祐士  都立松沢病院 

 演者：酒井 明夫  岩手医科大学神経精神科 

教育講演 3

DSM─Ⅴで不安障害はどう変わるか？ 

 演者：松永 寿人  兵庫医科大学精神科神経科 

ワークショップ 1

認知行動療法による関わり（技法）を学ぼう：導入から技法の選択まで 
 講師：坂野 雄二  北海道医療大学心理科学部 

ランチョンセミナー 1
平成23年2月5日（土）12：30～13：30  第1会場（第1会議室） 

恐怖記憶の制御 
 座長：笠井 清登  東京大学医学部付属病院精神神経科教授 

 演者：井ノ口 馨  富山大学大学院医学薬学研究部生化学講座教授 

共催：明治製菓株式会社 



ランチョンセミナー 2
平成23年2月5日（土）12：30～13：30  

SAD：その歴史と病態 
 座長：平安 良雄  横浜市立大学大学院医学研究科精神医学部門教授 

 演者：塩入 俊樹  岐阜大学大学院医学系研究科精神病理学分野教授 

共催：グラクソ・スミスクライン株式会社 




